
Klinisch onderzoek naar Padma 28 (=Padma Basic) en afgeleiden 
met een schets van de achtergronden

Inleiding
Padma 28, een Tibetaanse kruidenextract dat de toevoeging 28 draagt omdat het de 28e formule is uit een oud 
Tibetaans geschrift over kruiden. Het bevat evenwel slechts 21 kruiden en wel per 6 capsules in gewicht de 
volgende:

Indische costuswortel	
IJslands mos		
Neemboomvrucht		
Kardemom			 
Myrobalani  vrucht		
Rood sandelhout			
Piment				  
Marmelosvrucht			     
Mineraal gips			 
Akeleikruid			     
Potentilla kruid		     	
Smalle weegbree		    	
Zoethout 
(gedeglyrrhizinated)	    	
Varkensgras			 
Kruidnagelextract 
(Syzygium aromaticum)	    	
Valeriana officinalis		
Hedychiumwortel		
Sida kruid			 
Tuinsla			      	
Luteine-extract uit Calendula
Officinalis			 
Kamfer			      	

Sommige Padma 28 bereidingen bevatten ook aconiet (5).

Padma 28 bij claudicatio intermittens en effecten van Padma 28 op de microcirculatie
Uit een Cochrane-metaanalyse blijkt Padma 28 bij claudicatio intermittens in diverse studies de loopafstand 
zonder duidelijke klachten te vergroten (1). Zie ook Regli et al (3,8).
Gunstig hierbij is dat Padma 28 oxidatie van bloedvetten bij gezonde vrijwilligers in vergelijking met placebo 
tegengaat (10).
Vermeldenswaard is ook dat Padma 28 in vitro ontstekingsprocessen in vaatwanden tegengaat (11), al blijkt de 
microcirculatie van het endotheel niet te verbeteren (13). Door verbetering van de microcirculatie kan Padma 
28 gevoelsstoornissen en oedemen samenhangend met chemo blijkens casuistiek zelfs doen  afnemen (27).
Padma 28 gaat bij konijnen de experimentele vorming van atherosclerotische plaque’s door immunomanipula-
tie tegen (17).

Padma 28 en immuniteit
Bij muizen is middels een experimenteel geinduceerde allergie een hersenvliesontsteking te veroorzaken, 
welke leidt tot een forse sterfte. Toevoeging van Padma 28 aan het drinkwater verlaagde deze sterfte echter 
aanzienlijk (2). In vitro blijkt Padma 28 de ontstekingsbevorderende cytokineproduktie van mononucleairen te 
remmen (14,16). Padma 28 blijkt in vitro ook de induktie van NO-synthetase te remmen (30) ; dit alles wijst erop 
dat Padma 28 een optie is bij het beteugelen van autoimmuunprocessen, die uit de hand lopen. Zie ook 31 en 
zie multiple sclerose verderop!
Bij muizen (32) blijkt Padma 28 de delingsactiviteit van lymfocyten in de milt te verhogen (32).
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Padma 28 en diabetes
In vitro blijkt Padma 28 de vorming van advanced glycation endproducts (AGE) en advanced oxidation protein 
products (AOPP) tegen te gaan (20). Dit pleit voor een gunstig effect van Padma 28 bij diabetes.

Padma 28 en multiple sclerose
Bowling et al (4) vonden in dierexperimentele setting aanwijzingen dat Padma 28 iets doet tegen MS (4). In een 
gerandomiseerd werd met 3 keer 2 tabletten Padma 28 al in 1992 een verbetering van MS gevonden (6).

Padma 28 en kanker
Padma 28 induceert in vitro in lymphatische leukemiecellen apoptosis (12). Padma 28 blijkt verder in model-
systemen angiogenese te reguleren: een lage angiogenese wordt verhoogd, maar een te hoge angiogense bij 
kanker wordt geremd, althans dat wijst onderzoek voorlopig uit (29).

Padma 28 en alcohol
Bij ratten blijkt dat Padma 28 toxische effecten van alcohol vermindert (7): minder leverfunctiestoornissen, min-
der stijging van plasmalipiden en lipiden in de lever ; verder steeg de bilirubine minder.

Padma 28 bij chronische dentale pulpitis
Bij 53 patienten met een chronische tandwortelontsteking deed Padma 28 bij 27 de pijn binnen een maand 
volledig verdwijnen, een aantal wat later tot 40 steeg. Uiteindelijk genazen 12 patienten volledig (15). Een verge-
lijkend onderzoek bij dergelijke patienten zou een logisch vervolgonderzoek zijn.
Padma circosan is bij dit ziektebeeld overigens ook bruikbaar (26).

Antimicrobiele eigenschappen van Padma 28
Padma 28 blijkt in vitro grampositieve bacterien in de groei te remmen, gram negatieve met uitzondering van 
Klebsiella pneumoniae echter niet (9).

Padma 28 en wondherstel
Bij muizen blijkt Padma 28 de angiogenese en zo wondherstel te bevorderen (25).
Padma 28 verbetert bij proefdieren structuur en functie van een met corticosteroiden behandelde huid ; worden 
erna schaafwonden gemaakt, dan is bij de genoemde voortijdse behandeling met Padma 28 het herstel van de 
wonden beter (29).

Padma 28 bij ziektes als Alzheimer
Padma 28 blijkt in vitro PC12-cellen tegen de neurotoxische invloed van onder andere amyloid-beta te bescher-
men (19). De vraag is wat Padma 28 in dit verband bij dreigende of zich reeds enigszins manifesterende Alzhei-
mer zal doen.

Padma lax
Padma lax, een variant van Padma 28 blijkt in vergelijking met placebo werkzaam bij irritable bowel syndroom, 
dat door constipatie gekenmerkt wordt (18).



Slotbeschouwing

De best onderbouwde indicatie voor Padma 28 is claudicatio intermittens. PAV (perifeer arterieel vaatlijden komt 
mede afhankelijk van de definitie volgens het internet bij 3-10 procent van de mensen voor. In Nederland zou dit 
in 2010 19% geweest zijn. In ons land had in 2010 echter slechts 1,6% claudicatio intermittens, wat overeenkomt 
met ongeveer 256.000 mensen. Bij ongeveer 2300 mensen was deze claudicatio intermittens toen zo ernstig, dat 
ziekenhuisopname nodig was. Voorgaande informatie heb ik van de KNGF-website (KNGF = Koninklijk Neder-
lands Genootschap voor Fysiotherapie). Ik vind dat iedereen met claudicatio intermittens Padma 28 zou moeten 
gebruiken (2 tabletten per dag).
Er is evenwel nog een kruid dat ter behandeling van claudicatio intermittens goed onderbouwd is. Drie keer 
daags 40 mg Ginkgo biloba EGb 761-extract is werkzaam in vergelijking met placebo. Er zijn vele trials ; zie bij-
voorbeeld 21 en 22. In een metaanalyse van RCT’s bij slechts 739 patienten, waarvan er slechts 477 zijn geevalu-
eerd werd een P-waarde van 0,06 gevonden (23), maar in een veel grotere metaanalyse bij 5088 patienten werd 
met Ginkgo een zeer significant gunstig effect ten aanzien van claudicatio intermittens gevonden (24).
Een andere zeer  goede indicatie voor Padma 28 is multiple sclerose.
Een trial waarin Padma 28 is getest wijst op een toepassingsmogelijkheid bij de behandeling van tandwortelont-
stekingen gaf een goed resultaat.
In modelsystemen lijkt Padma 28 zinvol ter  preventie van Alzheimer, maar ook om wondherstel te bevorderen.
Bij ratten blijkt Padma 28 de schade van alcohol aan de lever te verminderen. Of dat ook bij de mens zo is weten 
we niet, maar in geval van te veel alcohol moet de consumptie ervan gewoon omlaag.
Padma 28 lijkt de gevolgen van diabetes te kunnen beperken.
Twee indicaties zijn bij de mens derhalve evident: multiple sclerose en vooral liefst samen met Ginkgo biloba: 
claudicatio intermittens.
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